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Anthropometry, lung function, blood pressure, blood
biochemistry, and hematology in adults with work
stress: a cross-sectional study of 43,593 men and

women of the Constances cohort

Anthropométrie, fonetion pulmonaire, pression artérielle, biochimie sanguine
et hématologie.echez les adultes en situation de stress au travail: étude
trapsversaledde 43 593 hommes et femmes de la-cohorte Constances
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Work stress associated with increased occurrence of e.g. k"“
I i Stockholm
diabetes, coronary heart disease and stroke DTty

Events (n) Total (n) HR (95% Cl)
Whitehall 1! 382 10250 _— 1-45 (1-11-1-89)
Still Working® 729 9129 ; 1-13 (0-92-1:39)
WOLF-5# 106 5653
Belstress™ 85 14226
IPAWY 35 2022 >
WOLF-N* 122 4678 1-25 J0-74-2-11)
COPSOQ-17 33 1724 > (0-89-3-95)
GAZEL*™ 277 11237 1-22 (0-86-1-73)
POLS*™ 241 24473 1-06 (0-73-1:53)
HeSSup*® 67 16345 1-04 (0-53-2-04)
DWECS® 55 5463 1-27 (0-68-2-36)
FpsH 109 47373 0-90 (0-51-1-59)
NW(CS? 117 44900 1-19 (0-73-1-93)

Overall (I’<0-1%, p=0-895)

1-23(110-1-37)

Le stress au travail est associé a |I'occurrence accrue de par ex. diabete,
maladie coronarienne et accident vasculaire cérébral

/ 20% increased risk for

coronary heart
disease

Risque plus élevé de 20 %
de maladie cardiaque

Kivimaki et al., The Lancet, 2012; 380(9852):1491-7.
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Knowledge about physiological mechanisms is limited
Connaissance limitée des mécanismes physiologiques %tr?i(\:rlgrlgilt?fl
Inadequate recuperation
Récupération inadéquate
Work stress . Poorer health behaylours Suboptimal health
. Comportements de santé . .
Stress au travail , Santé sous-optimale
plus défavorables
-Job strain -Heart disease
-Effort-reward imbalance\_| Physiological changes -Stroke
-Organisational injustice C:a"_g‘:m‘?“ts -Diabetes
siologiques
i -Poor mental health
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To address this limitation, we conducted a cross-sectional
study based on CONSTANCES data examining
anthropometric characteristics, lung function, blood
pressure and blood-based biomarkers that can routinely
be assessed in primary care

Nous avons réalisé une étude transversale basée sur les données de
CONSTANCES examinant les caractéristiques anthropomeétriques, la

fonction pulmonaire, la pression artérielle et les biomarqueurs sanguins



Work stress was assessed among 43593 working men
and women at baseline by an imbalance between

efforts and rewards (Siegrist model)

Le stress au travail a été évalué par le déséquilibre entre les efforts et
les réecompenses chez 43593 hommes et femmes a I’entrée dans la
cohorte (modele de Siegrist)

Demands, obligations Pay, career prospects,
job security, appreciation

High
efforts

Low
rewards
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Work stress associated with metabolic profile and

systemic

Stress au travail associé au profil métabolique et a I'inflammation

systémique

Antropometry/
Antropométrie

Hematology/
Hématologie

Inflammation

- >~

Men/Hommes  Women/Femmes
< Body Mass Index (BMI) - —_——
Waist circumference - —a—
Waist=Tip rans -
Forced Volume Vital Capacity (FVC) —e—i E
Forced Expiratory Volume (FEV) bt
Systolic blood pressure - He— ibE
Diastolic blood pressure - H—— —m
Pulse pressure —— —a—
Triglycerides —e— Ho—
etk — =
High-density lipoproteins (HDL)q  —e— —e—
w; ——t
Glucose - H—a—
Creatinine - 8 —=
Gamma-glutamyliransierase (Gamma-GT) - —e—i e
Alanine fransaminasembid— —— =]
White blood cells - —e—i —e—i
b
Hematocrit - —a— b
Platelets —e— i
1 -05 0 .05 —1-05 0 .05

N
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Higher weight
Poids plus élevé

Lower levels of good

cholesterol
Des niveaux plus bas de
bon cholestérol

Higher levels of

inflammation
Des niveaux plus élevés
d'inflammation


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=5570902_41598_2017_7508_Fig2_HTML.jpg

Conclusion

The results lends support for a link of work stress with
increased adiposity and systemic inflammation, altered

metabolic profile, and, in men but not in women, poorer

liver function

Les résultats vont dans le sens d’un lien entre le stress au travail et

I'augmentation de I'adiposité et de lI'inflammation systémique, I'altération

du profil métabolique et, chez les hommes, mais pas chez les femmes,

une fonction hépatique altérée
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