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des déficiences visuelles



Les déficiences visuelles

• Selon l’OMS, en 2010 : 

– Dans le monde : 285 millions, dont cécité : 39 millions

– En Europe : 28 millions, dont cécité: 2,7 millions 

Pascolini D, Mariotti SP. Br J Ophthalmol 2012;96:614-8.



Les déficiences visuelles

– Conséquences majeures pour l’individu et la société : 

• qualité de vie réduite, difficultés pour la vie quotidienne et 
l’autonomie

• augmentation du risque de dépression et du risque de 
chutes et de fractures

• Coûts directs (lunettes/lentilles, traitements médicaux) et 
indirects (aide sociale et informelle, perte de productivité) : 
563 milliards d’euros pour l’Europe

Gordois A et al. Glob Public Health 2012;7(5):465-81.



Les causes de déficiences visuelles
Erreurs réfractives non corrigées :

– Myopie (environ 30 % des adultes en 
Europe)

– Hypermétropie
– Astigmatisme
– Presbytie

• Correction optique nécessaire chez plus de la 
moitié de la population mondiale. 

• Correction optique inappropriée : 42 % des 
déficiences visuelles au niveau mondial

Pascolini D, Mariotti SP. Br J Ophthalmol 2012;96:614-8.
Vitale S, Cotch MF, Sperduto RD. JAMA 2006;295:2158-63.



Les causes de déficiences visuelles
• Maladies oculaires dégénératives 

Pascolini D, Mariotti SP. Br J Ophthalmol 2012;96:614-8.

Cataracte, dégénérescence maculaire liée à l’âge (DMLA), 
glaucome, rétinopathie diabétique



Epidémiologie ophtalmologique

• En France :
– Enquête HID (n≈17 000, 1999): données déclaratives
– Étude POLA (n ≈ 2 600, Sète, 1995‐8, 60 ans +) 
– Etude Aliénor (n ≈ 1 000, Bordeaux, 2006‐2008, 73 ans +)
– Etude Montrachet (n ≈ 1 500, Dijon, 2009‐2012, 75 ans +)

Faible couverture géographique et temporelle
Aucune donnée chez les adultes français de moins de 70 ans

• En Europe : consortium « European Eye Epidemiology » (17 
études, 100 000 participants avec mesures de la vision)

Brezin AP, Lafuma A, Fagnani F, et al. Arch Ophthalmol 2005;123:1117‐24.



Facteurs de risque des déficiences 
visuelles

• Facteurs de risque connus:
– Tabac (DMLA, cataracte)
– Exposition aux UV (cataracte)
– Diabète (cataracte, rétinopathie diabétique)
– Faible consommation d’antioxydants et d’acides gras oméga 3 (DMLA)

Impact de ces facteurs sur les déficiences visuelles ?

Asbell PA, Dualan I, Mindel J, et al. Lancet. 2005;365:599‐609.
Lim LS, Mitchell P, Seddon JM, et al. Lancet 2012;379:1728‐38.



Facteurs de risque des déficiences 
visuelles

• Facteurs de risque professionnels et environnementaux ?
– Exposition professionnelle à  la lumière artificielle (soudeurs à l’arc): 

cataracte ?
– Exposition aux pesticides: glaucome ? DMLA ?
– Métaux lourds et troubles visuels ?

Aucune étude grande taille, comprenant à la fois des 
données ophtalmologiques et environnementales détaillées.

Kamel F, Boyes WK, Gladen BC, et al. Am. J. Ind. Med. 2000; 37: 618‐628.
Shiue I. Environ Int. 2013; 53: 41‐46.
Renard JP, Rouland JF, Bron A, et al. Acta Ophthalmol. 2013.



Facteurs de risque des déficiences 
visuelles

• Inégalités sociales de santé :
– Plus forte prévalence des déficience visuelles dans les catégories 

défavorisées

Pour quelle(s) raison(s) :
‐ fréquence des maladies oculaires ?
‐ prise en charge optique et ophtalmologique ?

Brezin AP, Lafuma A, Fagnani F, et al. Arch Ophthalmol 2005;123:1117‐24.



Projet PREVIS

• Subvention de l’Iresp pour l’analyse de la prévalence et des déterminants 
des déficiences visuelles dans l’étude Constances (2014‐2017)

• Porteur du projet: Cécile Delcourt
• Participants: JF Korobelnik et MN Delyfer (PU‐PH ophtalmologie, 

Bordeaux), M Le Goff (statisticienne, Bordeaux), M. Carton (médecin 
épidémiologiste, Villejuif)

• Recrutement d’une doctorante (A Gallois) au 1/04/14

• Les données ophtalmologiques de Constances :
– Acuité visuelle de loin (avec correction optique habituelle)
– Questionnaire sur les maladies et traitements oculaires



Projet PREVIS

• Objectifs:
‐ Estimation de la prévalence des déficiences visuelles (par âge, sexe, 

région et caractéristiques socio‐démographiques)

‐ Analyse des associations des déficiences visuelles avec :
‐ Le mode de vie, les comorbidités
‐ Les expositions professionnelles et environnementales
‐ Les facteurs sociaux

Analyse des participants de la vague 1 (≈ 35 000 participants)

L’étude Constance: 
un changement d’échelle dans la connaissance 

épidémiologique des déficiences visuelles en France 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
>
    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>
>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Adobe RGB \(1998\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers true
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


