JEUDI 23 MAI 2019 JOURNEE&

CAMPUS DES CORDELIERS

75006 PARIS SC|ENT|F|QUE 2019

L’utilisation de la cigarette électronique preédit-elle
une réduction du tabagisme a long terme?

Donneées longitudinales de la cohorte Constances.

Ramchandar Gomajee!, Fabienne EI-Khoury!, Marcel Goldberg?3, Marie Zins?34, Cédric Lemogne3>6, Emmanuel
Wiernik?, Emeline Lequy-Flahault?, Lucile Romanello?, Isabelle Kousignian’, Maria Melchior?.

Sorbonne Université, Inserm U1136, Institut Pierre Louis d’Epidémiologie et de Santé Publique (IPLESP), Paris, France.
Inserm, UMS 011, Population-based Epidemiological Cohorts, Villejuif, France

Université Paris Descartes, Sorbonne Paris Cité, Faculté de Médecine, Paris, France

Inserm UMR 1168, VIMA, Villejuif, France

AP-HP, Hopitaux Universitaires Paris Ouest, Service de Psychiatrie de I'adulte et du sujet agé, Paris, France

Inserm U894, Centre Psychiatrie et Neurosciences, Paris, France

BSTM - EA 7537, Faculté de Pharmacie de Paris, Université Paris Descartes, Paris 75006

NoukwnNpE

CREATEURS DE FUTURS Institut national Institut Pierre Louis d ‘Epidémiologie et de Santé Publique

DEPUIS 1257 de la santé et de la recherche médicale Pierre Louis Institute of Epidemiology and Public Health DU CANCER 1

N\ SORBONNE m
= ezl Inserm e 1
.Q UNIVERSITE jg iPLesp (?QA!'H(S)HLLI{T




Introduction

Table 1

Types of e-cigarettes. Reproduced under the terms of the CC-BY-NC-ND license, Reference 53

Product

Description

Some brands

Disposable e-cigarette

= )

Cigarette-shaped device consisting of a battery and a
cartridge containing an atomizer to heat a solution
(with or without nicotine). Not rechargeable or
refillable and is intended to be discarded after
product stops producing vapor. Sometimes called an

e-hookah.

NJOY Onejoy, Aer
Disposable,
Flavorvapes

Rechargeable e-cigarette

Cigarette-shaped device consisting of a battery that
connects to an atomizer used to heat a solution
typically containing nicotine. Often contains an
element that regulates puff duratdon and/or how
many puffs may be taken consecutively.

Blu, GreenSmoke,
EonSmoke

Pen-style, medium-sized rechargeable e-cigarette

Larger than a cigarette, often with a higher-capacity
battery, may contain a prefilled cartridge or a
refillable cartridge. Often come with a manual
switch allowing the user to regulate length and
frequency of puffs.

Vapor King Storm,
Totally Wicked
Tornado

Tank-style, large-sized rechargeable e-cigarette

-M-M.M.n_;

'-‘-‘-‘-‘-'-'-‘-—- =

Much larger than a cigarette with a higher-capacity
battery and typically contains a large, refillable
cartridge. Often contains manual switches and a
battery casing for customizing battery capacity. Can
be easily modified.

Volcano Lavatube

Annu. Rev. Public Health 2018.39:215-235.




Introduction

La cigarette électronique

souvent de la nicotine mélangée
a du propyléne glycol et

Cartouche contenant du liquide, \
a des arobmes

Microprocesseu

qui régule

la chaleur ,
Embout sur lequel
le fumeur « tire » :
diffusion des

vapeurs lors de

I'aspiration

Capteur qui détecte
les aspirations
du fumeur

Atomiseur dans lequel
une résistance

chauffe le liquide

et le vaporise lors

de l'aspiration

par le fumeur

Pile ou batterie
rechargeable

Raisons motivant l'utilisation de la
cigarette électronique:

*»*Chez les adultes

» Arréter de fumer

» Diminuer la consommation de tabac
»Moins dangereux que le tabac

> Contourner les lois interdisant de fumer

Annu. Rev. Public Health 2018.39:215-235. 3
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Study OR (95% CI) Welight (%)

T T 1 T T T
Real-world study
Adkison et al. (2013) —r— 0.81(0.43,153) 39
Al-Delaimy et al. (2015) ———f 0.41(0.18,0.93) 32
Biener&l-htgaves(ZOIS) b - i 607 (1.11,33.18) 13
Biener & Hargraves (2015), intermittent + i 031 (0.04, 2.80) 09
Borderud et al. (2014) [ 0.50 (0.20, 0.80) 44
Brown et al. (2014) [ gs 1.61(1.19,2.18) 5.1
Choi & Forster (2014) ; { 093 (0.19,4.63) 14
Christensen et al. 2014) e 0.16 (0.07,0.36) 32
Gmel et al. 2016) b 042 (022,0.78) 39
Grana et al. (2014) ——e— 0.76 (036, 1.60) 34
Harrington et al. (2015) e 0.90 (0.54, 1.50) 43
Hirano et al. (2017) v 0.63 (0.41,0.94) 47
Hitchman et al. (2015) b 0.83 (0.52, 1.30) 45
Kulik et al. (2018), ever use et 0.43 (0.32,058) 5.1
Manzoli et al. (2017) ——i 125 (0.85, 1.84) 48
McQueen et al. (2016) Poe 025 (0.09,0.65) 27
Pearson et al. (2015) e 0.77 (0.59, 1.00) 52
Prochaska & Grana (2014) —e— 1.16 (0.65, 2.05) 41
shi etal. (2015) —— 0.44 (0.24,0.79) 40
Sutfin et al. (2015) e 0.40 (0.21,0.76) 38
Vickerman et al. (2013) te 0.50 (0.40,0.63) 53
Zawertailo et al. (2017) et 051 (0.39,0.64) 53
zhuangeul(zms e 4.14(150,11.42) 26
Zhuang et al. (2016), short term —— 0.87(0.53,1.43) 44
Subtotal (12 = 80.0%, p = 0.000) <> 0.68 (0.54, 0.85) 914
Clinical trial
Bullen et al. 2013), randomized I ! 126 (0.68,2.34) 39
Hajek et al. (2015), not randomized ——ri 1.44(0.94,221) 47
Subtotal (17 = 0.0%, p=0.728) =5 138 (0.97, 1.96) 86
Overall (1? = 80.8%, p = 0.000) <> 0.72 (0.58,0.90) 1000
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0Odds of having quit smoking (OR)

Figure 3

Smokers who use e-cigarertes are significantly less likely to have stopped smoking than smokers who do not use e-cigarettes, with the
odds of quitting smoking depressed by 27%. Citations for studies: 2, 4, 19, 21, 22, 29, 30, 48, 54, 57, 62, 63, 75, 81, 86, 100, 104, 115,
124, 138, 147, 149, 151. Note: Weights are from random effects analysis. Abbreviations: CI, confidence interval; OR, odds ratio.



Introduction

Objectifs

» Etudier si la cigarette électronique est liée a

(dChez les fumeurs:
Une réduction du tabagisme (diminution du nombre de cigarettes/j)
Un arrét de tabac (étre ex-fumeur sur un des questionnaires de suivi)

dChez les ex-fumeurs:
Une reprise du tabac (rechute)

En prenant en compte leurs niveaux de tabagisme initiaux et autres caractéristiques
sociodémographiques et leur santé (maladies cardiovasculaires, respiratoires, cancers etc.)



Méthodes

» Participants de la cohorte Constances (2012 — 2016)
» Au moins un questionnaire de suivi

N=40311

/‘

Non-fumeurs
N=19912

* 2010 = année de l'introduction de la
cigarette électronique en France

Ex-fumeurs
N=13976

Fumeurs
N=6423

A 4

Ex-Fumeurs >= 2010*
N =2 046

Données sur la cigarette
électronique disponibles

N=2025

N=5400




Méthodes

mExposition: Utilisation de |a cigarette électronique

Questionnaires de suivi:

» Actuellement , utilisez-vous la cigarette électronique ?
» Depuis combien d’années ?

Fumeurs (N = 5 400)

»Vapoteur / vapoteuse de facon réguliere:

QOui (N = 822; 15,2%)
(Non (N = 4578; 84,8%)

Ex-fumeurs (N = 2 025)

»Vapoteur / vapoteuse de facon réguliere:

QOui (N = 176; 8,7%)
(Non (N =1 849; 91,3%)




Méthodes

= Qutcomes

» Le nombre de cigarettes fumées par jour
» La différence du nombre de cigarettes /j (augmentation ou diminution?)
» L'arrét du tabac (non-fumeur sur au moins un questionnaire de suivi)

» La reprise du tabac chez les ex-fumeurs

= Covariables

» Caractéristiques sociodémographiques: age, sexe, emploi, difficultés financiéres, salaires, niveau
d’étude, situation familiale

» Antécédents médicaux personnels et familiaux

» Tabagisme: nombre de PA, tentatives d’arrét

» Durée de suivi, nombre de questionnaire, date d’inclusion




Méthodes

Chez les fumeurs

=Une augmentation ou une diminution du tabagisme
(cigarettes/j)

Mesures répétées:
 Différence du nombre de cigarettes/j par rapport a I'inclusion

1 Un arrét du tabac
= Déclarer étre non-fumeur sur un questionnaire de suivi

>

Modele mixte

Chez les ex-fumeurs

"Chez les ex-fumeurs a l'inclusion
(J Reprise du tabac sur un questionnaire de suivi

R Modele de Poisson avec

variance robuste

>

Modele de Cox

= Les données manquantes sur les covariables (< 2%) ont été imputées par la méthode FCS (Full

Conditional Specification multiple imputation)




Chez les fumeurs

Résultats

Caractéristiques
Hommes
Age a l'inclusion
Niveau d'étude: Bac ou moins
Marié(e) ou pacsés(e)
Nationalité étrangere
Revenue du foyer: < 1500 euros

Difficultés financiéres dans I'année

Vapoteurs Non-vapoteurs

N(%) ou moyenne (DS) N(%) ou moyenne (DS)

423 (51,5) 2071 (45,2)
45,9 (11,6) 44,7 (12,5)
377 (45,9) 2092 (45,7)
403 (49,0) 2142 (46,8)

14 (1,7) 117 (2,6)
132 (16,1) 752 (16,4)

269 (32,7) 1277 (27,9)

p

0,0010
0,0105
0,9285
0,0206
0,2884
0,8453

0,0517




Chez les fumeurs

Résultats

Réduction du nombre de cigarettes/j

Différence du nombre de cigarettes/j ‘

‘Estimate IC 2 95%

Estimate

ICa 95%

-2,7

b
| <0,0001




Résultats

Chez les fumeurs

> Arrét du tabac

95% IC 95% IC
Non-vapoteur référence référence
Vapoteur 1,59 1,45-1,76 <0,0001 1,67 1,51-1,84 <0, 0001

= En prenant en compte la durée de l'utilisation de la cigarette électronique

Non-vapoteur réeférence  95% IC P référence 95% IC o)
Vapoteur pdt <=1 an 1,28 1,10- 1,48 0,0009 1,33 1,15-1,54 0,0001
Vapoteur pdt > 1 an 1,94 1,74 -2,17 <0,0001 2,03 1,82-2,27 <0,0001




Résultats
Chez les ex -fumeurs

» Rechute (reprise du tabac

Survivor Functions

1.0 —

- Non-vapoteurs, N = 297/1849 (16,1%)

0.8 -

06 1 Vapoteurs, N =55/176 (31,3%)
0.4 — Xl_l—l_l—‘

I I I I
0 10 20 30 40
Mambre de mois d'arrét depuis l'inclusion avant reprise du tabac

| HR 95% IC 0 HR 95% IC 0
Non-vapoteurs référence référence
Vapoteurs 2,34 1,75-3,12 <0,0001 1,70 1,25-2,30 0,0007

Survival Prabability




Discussion

Résumeé

Chez les fumeurs

1 La cigarette électronique permet de réduire le tabagisme (nombre de cigarettes/j)
 Les vapoteurs sont plus susceptibles d’arréter de fumer

(d D’autant plus s’ils vapotent pendant plusieurs années

Chez les ex-fumeurs

[ La cigarette électronique semble étre associée a une reprise du tabagisme chez les ex-

fumeurs

16




Discussion

Points forts et limites

J Etudier de facon prospective I'arrét du tabac et le rechute
(1 Durée de suivi de 2 ans en moyenne

1 Ne se focalisent pas uniquement chez les personnes voulant arréter de fumer

(1 Les données sur les doses de nicotines n‘ont pas pu étre exploitées
(J Ne permet pas encore de savoir si les arréts sont durables?
[ Les rechutes peuvent néanmoins conduire a un arrét définitif ultérieurement?

 Impact du modeéle (évolution technologique) de la cigarette électronique?
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