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Définitions

• Apnées ou hypopnées 
pendant le sommeil mesurés 
en polysomnographie (IAH) 

• Symptômes : somnolence 
excessive, sommeil non 
réparateur, ronflement 
sévère, pauses respiratoires 
remarquées par le/la 
partenaire

• Polysomnographie non 
réalisable sur de grands 
effectifs

Syndrome d’apnées du sommeil (SAS)
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Contexte

• Forte association entre l’HTA et le SAS

• Peu de données sur les effets des symptômes du SAS sur le risque de survenue 
d’une HTA 
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Objectifs

 Evaluer l’association entre les symptômes du SAS (ronflement et somnolence) et le 
risque de développer une HTA, dans une large population
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Méthodes

Survenue d’une HTA :
délivrance d’un 
medicament anti-
hypertenseur (SNDS)

Critères d’exclusion:
• PA ≥ 140/90mmHg
• ATCD d’HTA 
• ATCD de SAS traité
• ATCD d’AVC, d’IDM, d’insuffisance 

cardiaque
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Méthodes
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 Questionnaire de « Berlin » :
 1 catégorie « ronflement » 

(fréquence, intensité)

 1 catégorie somnolence (au réveil, 
dans la journée, au volant)

 1 catégorie hypertension/obésité

 Si > 1 catégorie présente

Risque d’apnée du sommeil

 PEriodontal Screening Score (score 
de dépistage parodontal)
 5 questions sur la santé bucco-

dentaire

 Age

 Statut tabagique

 Si score > 4

Risque de parodontite sévère

Méthodes
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Méthodes

Si symptôme ≥ 3 fois par semaine :

 Ronflement habituel 

 Fatigue matinale

 Somnolence diurne excessive
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Résultats
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Résultats

 Prévalences : 
• Ronflement habituel: 23,6%, 
• Fatigue matinale: 16,6%
• Somnolence diurne excessive: 19,1%

 Médiane de suivi 3,1 ans 
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Résultats

 Modèle 1 ajusté sur âge et sexe
 Modèle 2 = Modèle 1 + IMC
 Modèle 3 = Modèle 2 + niveau 

d’éducation statut marital, 
consommation d’alcool, tabac et 
activité physique;

 Modèle 4 = Modèle 3 + PA à 
l’inclusion

 Modèle 5 = Modèle 4 + durée de 
sommeil

 Modèle 6 = Modèle 5 + symptômes 
dépressifs
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Résultats

*ajusté sur âge, sexe, BMI, niveau d’éducation statut marital, 
consommation d’alcool, tabac, activité physique, PA à 
l’inclusion, durée de sommeil et symptômes dépressifs
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Résultats

*ajusté sur âge, sexe, BMI, niveau d’éducation statut 
marital, consommation d’alcool, tabac, activité physique, 
PA à l’inclusion, durée de sommeil et symptômes 
dépressifs

Ronflement et somnolence combinée

Ronflement et somnolence diurne excessive seule

Ronflement et fatigue matinale seule
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Discussion 
 Forces et limites: 

• Large population, SNDS

• Questionnaire et non polysomnographie 

• Etude de l’HTA traitée uniquement

 Conclusion : 
• Le ronflement et la somnolence diurne excessive sont associés a une augmentation de la survenue 

d’une HTA

• L’identification de profils de patients à risque pourrait permettre l’optimisation de la PEC du risque 
cardiovasculaire (règles hygiéno-diététiques, dépistage de l’apnée du sommeil…)

• L’utilisation d’un questionnaire parait être une alternative de choix facilement utilisable en pratique 
clinique et pour un dépistage de masse

 Perspectives : plus de données prospectives disponibles, évènements cardio-vasculaires 
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