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Des cohortes généralistes 
permettant des recherches sur 675 000 personnes 

Responsabilité de l’UMS 11 Inserm, UParis Cité, UParis Saclay, UVSQ

20 000 volontaires de la cohorte Gazel
• 37 ans de suivi

655 000 personnes de l’infrastructure Constances
• 220 000 participants avec un suivi actif

• 435 000 participants avec un suivi passif

• Cohorte de référence

MERCI pour leur participation !
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Constances : une cohorte pour répondre à diverses 
thématiques scientifiques 

www.constances.fr/espace-scientifique/protocole 4

Contribuer à nombreux domaines de recherche

• Surveillance épidémiologique

• Histoire naturelle des maladies, bio marqueurs 
précoces de maladie 

• Facteurs de risque des maladies

• Effets indésirables à long terme des 
médicaments

• Trajectoires de soins



4000+ Variables dans le catalogue
Collecte prospective et répétée de données
Questionnaire annuel
Examen de santé /4 ans
Bilan cognitif et physique (>45 ans) /4 ans

Bio-banque
Sang, Urine, AND, Salive, Cheveux

Appariement aux données nationales 
Assurance maladie (SNDS)  et vieillesse (CNAV)

Plateforme environnementale
Historiques professionnels - Matrices emploi exposition
Géocodes vie entière - Cartes 

Plateforme d’enquêtes téléphoniques
Evènements de santé, Diagnostics
Enrichissement permanent 
Imagerie, Génotypes, Sérologie, Dosimètres, 
Questionnaires, Pondérations…

Une base de données unique par sa richesse et sa qualité

www.constances.fr/espace-scientifique/donnees 5



🎯🎯Création d’une large base de données génétiques : 
100K volontaires Constances génotypés 

🧬🧬 56k Buffy-coat disponibles pour génotypage

✅ 50k ADN extraits
✅ 40k volontaires génotypés 

🧬🧬 50k échantillons salivaires prévus en 2026 / 2027

1 500 000 aliquots :  50 % CEPH Paris (biobanque de travail)  - 50% IBBL Luxembourg 

La bio-banque pour 57 000 volontaires

Aliquotes

Plasma EDTA Buffy-coat Serum Plasma Urine Total

322k 112k 321k 327k 311k 1,4M
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20% des volontaires sont désormais âgés de 70 ans et plus

Des volontaires nés entre 1941 et 2000
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27 % des volontaires ont déménagé durant leur suivi
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Les sorties de la cohorte 
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Participation au suivi
Questionnaire de suivi 

• Une participation qui se maintient au dessus de 50%

• 82,1 % des volontaires ont complété au moins un questionnaire de suivi, quelle que soit l’année. 

• 57,3 % des volontaires répondent au moins à la moitié des sollicitations 

Bases administratives

• SNDS données pour 211 700 (96,2%)

• CNAV données pour 205 400 (93,3%)

Recueil par chercheurs extérieurs 

• Une participation entre 40% et 72,6  % en fonction des thématiques
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Examens de santé et Bilans fonctionnels au cours du suivi

151 876 bilans cognitifs et physiques364 730 examens cliniques et paracliniques

Nbre de bilans Nbre de volontaires
1 71 873

2 23 893

3 9 339

4 1 050

5 …

Nbre de bilans Nbre de volontaires
1 120 994

2 59 503

3 33 912

4 5 731

5 14
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Après déménagement certains ne peuvent plus bénéficier d’un examen de santé 



Au total : suivi à long terme d’une très grande cohorte 
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Questionnaires
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Etapes d’accès aux données de la cohorte CONSTANCES et d’accompagnement d’un projet

Les demandes sont évaluées par le Comité scientifique international de CONSTANCES et doivent 
accomplir les démarches réglementaires requises pour obtenir l’accès sécurisé aux données

Conduire sa recherche dans CONSTANCES

www.constances.fr/espace-scientifique/acces-a-constances 13



Accès aux données CONSTANCES : Premier échange

www.constances.fr/envoyer-son-synopsis-a-constances 14



Accès aux données CONSTANCES : Dépôt de projet

www.constances.fr/wp-content/uploads/2026/03/FRA-Charte-Constances_2026.pdf 15



Centre d’Accès Sécurisé aux Données (CASD)

Nouveaux projets : uniquement au CASD depuis 2025 / Projets en cours : plus de données hors CASD >2027
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Ouverture aux projets et production scientifique
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Données mises à disposition (232 projets)

216   Questionnaires

188   Examens de santé

72     Bilan cognitif et physique

104   SNDS 

14     CNAV

76     Calendrier professionnel

25     Environnement résidentiel

55     Pondérations

18     Recueils complémentaires

11 Accès échantillons biologiques

29K  Aliquotes distribuées

1166 Extractions données

Ouverture aux projets et partage des données

Demandeurs (313 projets)

270   Recherche - Public

19     Recherche - Interne

14     Recherche - Privé

10     Institutionnel - Saisine
18



Publications scientifiques

56
Disciplines différentes du Web of Science

62%
1er quartile de revues selon FI
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Publications scientifiques
73%

Collaborations internationales

14%

14%35%

7%

3%
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Actualités et Newsletter

www.constances.fr/nos-actualites 21



Portail de transparence et Publications scientifiques

www.constances.fr/espace-scientifique/recherche-et-etudes www.constances.fr/espace-scientifique/publications-scientifiques/
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Chantiers de modernisation et entrepôt de données de santé

Méthodes avancées
• PackageR trajiClust
• Cohortes synthétiques
• Structuration données par IA

Intégration données
• Application SNDS
• Plateforme environnementale
• Données INSEE

Métadonnées
• Enrichissement du Catalogue
• Interopérabilité DDI et OMOP
• Refonte du portail projets
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• Arrêt du questionnaire annuel mais maintien du suivi passif SNDS

• GAZEL devient un entrepôt de données de santé le 3 juillet 2025

• Mesures renforcées de protection des données et hébergement au CASD

• Harmonisation des modalités d’accès et d’interopérabilité avec CONSTANCES

• Déménagement de la bio-banque dans le cadre de BioCF
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www.constances.fr www.gazel.inserm.fr
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