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• Introduction
• POPGEN, une biobanque de génomes français
• La pharmacogénomique

• Les profils pharmacogénomiques…
• … À l’échelle du territoire métropolitain…
• … vers une granularité plus fine

• Lien avec la consommation médicamenteuse
• Les recommandations pharmacogénomiques
• Impact de la pharmacogénomique sur les consommations médicamenteuses
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Introduction
POPGEN, une biobanque  
de génomes français

Critères d’inclusion

1. Grands-parents nés à 
moins de 100 Km les uns 
des autres

2. Individus nés en 1985 ou 
avant

3. Sexe ratio équilibré
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Répartition des participants POPGEN

 Les couleurs représentent            
les anciennes régions françaises

10 250 volontaires 
sélectionnés

9 772 ADN génotypés

+

3 998 ADN séquencés
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Introduction
La pharmacogénomique

Pharmacogénomique (PGx) : 
L’études des causes génétiques 

responsables de différences de réponse aux 
médicaments
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Stratification de fréquences en Europe

Petrović J et al. Eur J Hum Genet. 2020

Exemple : métabolisme de la codéine
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La pharmacogénomique
Introduction

*1 : activité normale

*4 : non fonctionnel

Les star-allèles Les statuts métaboliques (phénotypes)

CYP2D6 : Métaboliseur intermédiaire
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Introduction
La pharmacogénomique
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Résultats
POPGEN

Profils PGx en France
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Stratification en France
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Régression logistique multinomiale

 certains pharmacogènes sont stratifiés France

Exemple de CYP2B6

𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙
Pr 𝑌𝑌 = 𝑖𝑖
Pr 𝑌𝑌 = 𝐾𝐾

= β𝑖𝑖 ∗ 𝑋𝑋
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Exemple de recommandation pharmacogénétique 
pour l’usage de la codéine

Recommandations PGx

CYP2D6 Phénotype Recommandation pour l’usage de la codéine (DPWG)

Métaboliseur lent Choisissez un autre médicament

Métaboliseur intermédiaire Essayez d'augmenter la posologie ou optez pour un autre 
médicament

Métaboliseur normal Aucune recommandation particulière

Métaboliseur ultra-rapide La codéine est contre-indiquée. Choisissez un autre 
médicament.

Sources
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Consommation médicamenteuse



26/05/2026

Consommation médicamenteuse
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Résultats

 Pour 26 médicaments, > 1/3 des 
patients ont des 
recommandations 
pharmacogénomiques

 65% des participants prennent au 
moins un médicament pour lequel 
ils ont des recommandations 
pharmacogénomiques
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Résultats 
préliminaires



Résultats
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Profil PGx

Consommation 
médicamenteuse

?



Résultats

 Régression binomiale négative entre 
le nombre de prescriptions et le 
statut PGx, ajustée en fonction du 
sexe et de l'âge.

 9 médicaments pour lesquels le 
nombre de prescriptions est lié au 
statut PGx.

 Effet positif du statut PGx sur le 
nombre de prescriptions pour le 
tramadol.
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Résultats 
préliminaires
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Conclusion
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 Les pharmacogènes sont stratifiés en France à une échelle fine

 La plupart des personnes possèdent des PGx-gènes associés à une réponse 
atypique aux médicaments

 Une grande partie des personnes se sont vu prescrire un médicament pour 
lequel elles pourraient bénéficier de recommandations pharmacogénomiques

Perspectives :

• Essayer de nouvelles méthode pour évaluer l’impact de la 
pharmacogénomique sur la consommation de médicaments, comme les 
changements thérapeutiques
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