Le collectif de volontaires
de la cohorte Constances
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Des volontaires de la plus grande
cohorte epidémiologique francaise
s’engagent pour la recherche
et la santeé publique



Une association dynamique

Creéation : juin 2020
* Aujourd'hui, 1 650 adhérents et sympathisants
* Un conseil d'administration dynamique

Des objectifs ambitieux
» Rassembler et faire dialoguer
» |Informer et valoriser les resultats des projets
de recherche
* Proteger les donnees de sante de maniere
generale
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e 2024 : Sante respiratoire
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* 2020 : Les bulles sécurisées du CASD
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Nouveaute 2025 : une rencontre en presentiel en region

Premiére rencontre Premiére rencontre
entre volontaires et chercheurs entre volontaires et chercheurs
de la cohorte Constances de la cohorte Constances

Lyon Lyon
samedi 11 octobre 2025 samedi 11 octobre 2025

SV Plus de 200 volontaires rassemblés a la faculté de 2l
) medecine de Lyon 9/,\6
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2026 : rencontre a Rennes'!
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Depuis 2024, un projet de recherche participative

Aidances
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éliorer la santé de demain
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sesoviannue: 2029

Caracteriser les proches aidants dans la cohorte
Constances afin d'encourager des recherches sur les

A impacts de l'aidance sur la santé physique et mentale Jie
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Pres de 15 % des volontaires se sont declareées "proche-aidant”™
(12 496 personnes sur 85 259 répondants)

» Age moyen : 60 ans
 Age minimum : 22 ans
« Age maximum : 85 ans

* 65 % sont des femmes
e 35 % sont des hommes

» 30 % aident tous les jours ou presque

* 46 % occupent un empiloi
* 35 % aident depuis plus de 5 ans
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Et toujours une attention a la protection des données de sante
de tous les Francaises et Francais

TRIBUNE

‘Mﬂﬂu > Nonau transfert des données de santé de
10 millions de Francais dans le cloud de Microsoft

03/04/2025

Pour stocker nos donnees
de sante, I'Etat tourne enfin le dos
a Microsoft

LE19MAI2026 D3 min

La plateforme hexagonale de données de santé devrait migrer vers I'hébergeur olle

francais Scaleway d'ici 2027. Une réponse aux nombreuses critiques sur le choix J b

initial de confier les données a 'Américain Microsoft. ? 6
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Nous contacter, nous rejoindre :

www.assoconstances.fr
contact@assoconstances.fr
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